O que é uma Relacao
Nao Saudavel?-

0 que se vé?

v" Um ou os dois elementos do

casal assustados, com receio

de fazerem algo que o outro

nao goste

Discussoes

Reacoes ciumentas e

despropositadas

Violéncia

Um ou os dois elementos do

casal a controlar o que o

outro faz, onde vai e com

quem vai

v" Um ou os dois elementos do
casal afastados dos amigos

v' Os elementos do casal
demasiado dependentes um
do outro

v' 0 casal a tratar-se sem
respeito nem afeto.

O que se ouve ?

AN

AN

v" Discussoes; Choro
v Insultos; Queixas

O que se sente?

v" Vazio; Receio; Tristeza

v Desanimo; Desespero; Raiva

v Culpa; Controlo; Solidao; Magoa
v’ Insatisfacio

Mitos e Realidades:

v' Mito: “O meu namorado(a) grita ou
bate porque gosta de mim.”
Realidade: As pessoas que agem
dessa forma estdo a usar a violéncia
para controlar o outro. Gostar de
alguém quer dizer respeitar a
pessoa ndo a agredir.

v Mito: “E ciumento(a) porque me

ama.”
Realidade: Os ciimes servem de
desculpa para controlar a outra
pessoa mas muitas vezes sdo
interpretados como provas de amor.
As relagdes saudaveis implicam
confianca e os ciimes ndo sdao uma
prova de amor.

v' Mito: “Uma bofetada ou um insulto
ndo sao violéncia.”

Realidade: Qualquer ato de
agressdo, € violéncia; o mesmo
sucede com violéncia emocional.

Se achas que a tua
relacao e violenta ou se
tens algumas duavidas

Fala com o teu Médico/Enfermeiro
de Familia

Diz Nao a Violéncia!

Bibliografia: 'CCC Vai a Escola, disponivel em https://violencianonamoro.wordpress.com/mitos-e-realidades/
(acedido em Fevereiro 2017); ‘Associagdo Portuguesa de Apoio a Vitma, disponivel em
http -saud saudaveis (acedido em Fevereiro 2017) e
*Associacdo de Mulheres contra a Violéncia, disponivel em http: v.amev.org. -jovens/violencia-no-
namoro/estarei-a-ser-vitima (acedido em Fevereiro 2017)
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O que é a Violéncia no
Namoro?

v E um padrio de comportamento

que se repete ao longo do tempo,
no qual um dos elementos exerce o
poder, através da violéncia (fisica,
psicolégica e/ou sexual), com o
intuito de controlar, dominar e
submeter o outro. Numa fase inicial
assume formas de dominagdo mais
discretas que, com o passar do
tempo, se vao tornando mais
graves e frequentes. 3

Quem é que pode sofrer
Violéncia no Namoro?

v" Qualquer pessoa pode ser vitima de
violéncia, seja qual for a idade,
raga/etnia, religido, nivel educacional

ou econdémico e orientagdo sexual.®

Que tipos de Violéncia
no Namoro existem?

v

Fisica (dar bofetadas, puxar os
cabelos, atirar objectos a outra
pessoa, dar beliscoes, dar
empurroes);

Sexual (beijos, apalpadelas e outros
toques ndo consentidos, forcar a
iniciar a actividade sexual, for¢ar a
ter praticas sexuais indesejadas)

Psicoldgica/Emocional (insultar/di
famar, gritar ou ameacar, impedir os
contactos com outras pessoas, nao
deixar sair com os/as amigos/as, ver
telemodvel sem consentimento, partir
ou danificar intencionalmente
objetos);

Econdmica (utilizar o telemovel
sem consentimento, roubar dinheiro,
pressionar para pagar despesas
pessoais);

Stalking (qualquer forma, ou
tentativa, de comunicacao, vigilancia,
assédio e perseguicdo a alguém que
ndo o deseja e que, em consequéncia
desses comportamentos, se sente
ansioso(a), assustado(a), com medo
ou em perigo. 3

O que é uma Relac¢ao

Saudavel??

0 que se vé?

v" Risos

v' Demonstracoes de afeto e
carinho

v" 0 casal a divertir-se

v 0 casal a apoiar-se mutuamente

v 0 casal a tratar-se com respeito

v 0 casal a fazer coisas em
conjunto e também em separado

v" 0 casal a conviver com o0s seus

amigos

O que se ouve ?

v" Risos

v' Comentéarios positivos e de
suporte.

Encorajamentos.

Elogios.

ANEAN

O que se sente?

Alegria; Confianga

Respeito

Independéncia

Carinho; Apoio; Compreensao
Satisfacdo e realizacao
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